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WUSSTEN SIE.. .
. . .  dass der  Keta lachs schon
von  k le in  an  sch ie r  ung laub -
l iche Distanzen auf  s ich
nimmt? lm Yukon River  Iegt
der  erwachsene Fisch gut  und
gerne 2000 Mei len zurück,
um s ich for tzupf  lanzen.  Den
Drang ,  zum La i chen  i n  se inen
Geburts f  I  uss zurückzu kehren,
hat  der  Keta lachs mi t  a l len
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pazi f  ischen Lachsen gemein.
Doch im Gegensatz zu ihren
dort igen Verwandten,  d ie d ie
ersten ein bis zwei Lebensjahre
im Süsswasser verbr ingen,  wan-
dern d ie f r isch geschlüpf ten
J ungf ische des Ketalachses
direkt  ins Salzwasser der  nah-
ru ngsre ichen Küstenregionen.
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Titronenrisotto mit
- gebratenenn Lachs
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F ü r  m i c h  u n d  d i c h .



ZUBEREITUNG EINKAUFSZETTEL

Bei  den abgebi ldeten Packungen handel t  es s ich um Produkt-
vorschläge.  Sol l te  e ine davon n icht  erhäl t l ich sein,  f inden Sie in
lhrem Coop e ine passende Al ternat ive.

Coop Pazi f ik  Wi ld lachs
Fi le tpor t ionen,  t ie fgekühl t ,  250 g

15 Minuten ,  700 g

Ol warm werden lassen,  Zwiebel
andämpfen,  Reis beigeben,  g la-
s ig d ü nsten.

Wein und Zi t ronensaf t  dazuqies-
sen ,  au fkochen .  Bou i l l on  na th
und nach dazugiessen,  Reis
bei  k le iner  Hi tze unter  gele-
gen t l i chem Rühren  ca .  15  M in .
köcheln.  Z i t ronenschale darun-
term ischen.

Öl  in  e iner  beschichteten
Bratpfanne heiss werden lassen.
Lachs bei  mi t t lerer  Hi tze beid-
sei t ig  je  ca.  2r lz  Min.  braten,
würzen.  Lachs auf  dem Risot to
anr ichten,  garn ieren.
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Maggi
Bou i l l on
Fle isch,
8  Wür fe l ,
8 o g

Was Sie ausserdem benöt isen:
r  0 l i venö l  r  E rdnussö l  I  Sa tz

Fendant  du
Vala is  AOC

Clave l i n .  50  c l

r  Pfef fer  r  Di l l

Weitere gluschtige Rezepte unterwww.coop.ch/rezepte Coop verkauf t  keinen Wein an Jugendl iche unter  16 Jahren.


