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ZI TRONENCREME M T MANGOPUREE

Ei n waskochen. ch- Rezept von Adrian Canenzi nd, Dani Hess, Andi Bitzer

Zut aten fuer 4 Personen

2 Zitronen
1 Mango

80 g Zucker
3 dl saurer
2 dl Rahm

Hal br ahm

M nzebl atter

Zuber ei t ung:

1. Mangoplree zubereiten: Mango wirfeln, mit Saft von 0,5 Zitrone und nmit 2 EL Zucker purieren.
Schal e von 1 Zitrone abrei ben und von restlichen 1,5 Zitronen den Saft

Rahm st ei f

2. Crene zubereiten:
auspressen, beides mt demrestlichen Zucker und dem sauren Hal brahm m schen.
schl agen und darunter ziehen.

3. Anrichten: Einen Teil der Zitronencrene in Dessertgl aser geben,
und wi eder eine Schicht Zitronencreme. Mt M nzebl &ttern und evt.
Mango) dekori eren.

dann ei ne Schi cht Mangopdr ee,
Frichten (zB Passi onsfrucht,

El NKAUFSZETTEL FUER 4 PERSONEN:
ausdrucken, ankreuzen, abtrennen und abrennen

2 Zitronen
1 Mango

80 g Zucker
3 dl saurer
2 dl Rahm

Hal br ahm

M nzebl atter
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