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Zubereitung

1. Zitronen halbieren und das Fruchtfleisch vorsichtig
herausschneiden. Aussen die Spitze kappen. (Vorsicht:
Schale sollte keine Locher haben, sonst lauft spater der Saft
raus.)

2. Mozzarella in Scheiben schneiden. Tomaten halbieren.
Sardellen waschen und trockentupfen.

3. Zitronenhaélften fillen mit 1 Mozzarellascheibe, 1
Tomatenhalfte, 1 Sardelle, 1 Blatt Basilikum und zum Schluss
nochmal mit einer Mozzarellascheibe.

4. 20 Minuten bei 180 Grad backen. Frisches Basilikumblatt
obenauf und servieren.

5. Und das Zitronen-Fruchtfleisch? Ganz einfach in Stlicke
schneiden, in eine Karaffe geben, mit Wasser auffillen und
servieren.
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