
Emq7f,l Aus Liebe zum Besseren.

Vogelnesl  i tn Bohnenbeet

( f ü r  4  P e r s o n e n )

V o r b e r e i t u n g s z e i t : ' 1 5  l ' 4 i n u t e n

Zube re i t ungsze i t :  15  M inu ten

Zu ta ten :

4  g rosse  Ka lbsp lä t z l i  ( vom Me tzge r  f l a chk lop fen  l assen )
2  EL  THOMY Sen f  m i l d
S a l z ,  P f e f f e r
4  T ranchen  Sch inken
4  E ie r ,  5  M inu ten  gekoch t ,  geschä1 t
1  EL  Bu t t e r

500 g grüne Bohnen
5al  zwasser
1 EL Butter
1 /2 lwiebel ,  gehackt
150  g  Champ ignons ,  i n  Sche iben  geschn i t t en

Zube  re i  t ung  :

D ie  Ka lbsp lä t z l i  m i t  TH0MY Sen f  m i l d ,  Sa l z  und  P fe f f e r  wü rzen  und
m i t  e i ne r  Sche ibe  Sch inken  be legen .  Das  gekoch te  E i  da rau f l egen  und
das  ganze  au f ro l l en -  M i t  Zahns toche r  ode r  Hausha l t schnu r  be fes t i gen .
l n  e i ne r  B ra tp fanne  d i e  Bu t t e r  e rh i t zen  und  d i e  Voge lnes te r  r undum
go ldge lb  b ra ten .

Vo rab  Bohnen  im  Sa l zwasse r  knack ig  kochen .  Champ ignons  und  Zw iebe ln
ku rz  i n  de r  Bu t t e r  düns ten  und  übe r  d i e  gu t  abge t rop f t en  Bohnen
ve r t e i l en ,  D ie  Voge lnes te r  i n  de r  M i t t e  du rchschne iden  und  au f  d i e
Bohnen  an r i ch ten .


