Bett
Bog’si

Siisser Schmetterling
ergibt 4 Stiick

BANANEN

2 reife Bananen

2 Essloffel Johannisbeergelee

2 Essloffel Pinienkerne, grob gehackt

SCHOKOLADERAHM
3 1/2 dl Rahm

1 1/2 Teeloffel Zucker

2 1/2 Essloffel
Schokoladepulver

3 Essloffel gemahlene
Haselniisse

Smarties, fiir die Garnitur,
nach Belieben

Bananen: schilen, lings halbieren, Schnittflichen mit dem Gelee bestreichen,
Pinienkerne dariiberstreuen.

Schokoladerahm: Rahm und Zucker zusammen steif schlagen, ca. 3 Essloffel
beiseite stellen. Schokoladepulver und Niisse unter den restlichen Rahm mi-
schen, in einen Spritzsack mit glatter Tiille fiillen.

Servieren: Bananenhélften auf Teller legen. Fiir die Fliigel mit dem Schokola-
derahm je 4 Ringe spritzen. Mitte mit dem beiseitegestellten Rahm fiillen,
Schmetterlinge garnieren.




