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Siiss-saure Pfirsiche mit Ingwer

Zutaten . Zubereitung

fiir 2-3 Gldser a 5 dl Inhalt . Pfirsiche halbieren und entsteinen. Wasser, Essig, Zucker, in Scheiben
. geschnittenen Ingwer, Vanillestdngel und Kardamom zum Kochen

1 kg Pfirsiche . bringen. Gewiirfelte Pfirsiche beigeben und 2-3 Minuten mitkdcheln

5 dI Wasser . (sie missen bis in den Kern erhitzt werden). Die Friichte mit der

3 EL Apfel- oder Weissweinessig : Schaumkelle in heisse Konservengldser geben. Den Sud iber die

200 g Zucker © Friichte giessen und die Gldser verschliessen. Die Gldser kurz auf den

1-2 Ingwerknollen : Kopf stellen, dann wieder umdrehen und auskiihlen lassen.

1 Vanillestangel

3 Stk. Kardamom
Passt zu: kaltem Fleisch, Raclette, Wild. Rezept schmeckt auch mit
Aprikosen.



