
D i p - S a u c e
Für 4 Personen

Zubereitungszeit: 2 Min.

1/8 t QimiQ,
360 g Sauerr

Geschmack

nach

z.B. frische

Curry und
fomatenketchup -etc.,

Salz, Pfeffer.

QiniQ glaü,l.:si#n:

Sauerrahm und
Geschmackszutaten

dazugeben, --'il

mit Salz und
Pfeffer ab-

S a l a t s a u c e
F ü r l  l
Zu be re itu n gsze it: 3 M i n,

118 lQimiQ, 1,5 dl Milch,

2 dt kräftige Gemüsebouillon,

2 dl Essig,2 dl Ö1, ev. I TL Knob-

lauchpulver, 1 EL Senf,

2 TL Salalkräuter getrocknet,

I TL ZuckeL 1 EL Streuwürze,

1 l2 EL Salz und Pfeffer

zum Abschmecken.

Alles in eine Schüssel

5 a u c e
C a r b o n a r a
Für 4 Personen

Zube reitungsze it: 7 M i n.

112 I QiniQ, 200 g Schinken

oder Speck in Würfel
g esch n itte n, Sa I z, Pfeffer.

Schinken oder Speck andünsten

QimiQ beigeben, einköcheln

lassen, abschmecken.

* .

und mit dem Stabmixer aut


