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l. bis 10. Preis
Noh om Puls der grossen weiten Welt, im Flughofen-
restouront Zürich-Kloten. erleben Sie dos foszinierende
Lond der Gewürze: köstl iche Pilows ous der Mogulen-
küche,  v i r tuose Curr ies von schorf  b is  mi ld,  vegetor ische
Dols voller Düfte und exotische Desserts, die eines
Mohorodschos würdig wören. Verwöhnt werden Sie von
zwei  ind ischen Köchen der  berühmten Bomboy Brosser ie,
London.

In Zusommenorbei t  mi t  der  Bomboy Brosser ie f indet  vom
22.  Oktober b is  8.  Dezember l99B im Restouront  ASIA
Coffee Shop, Flughofen Zürich-Kloten, Terminol A, ein
Indion-Food-Festivol stott. lhren Preis können Sie wöhrend
der Douer des Festivols einlösen. Sie und lhre Begleitperson
kommen in den Genuss e ines wunderboren indischen
Menüs.

I l. Preis

mi t  Salz und Caram Masala würzen.
Uber das Fle isch ver te i len.
4. Den Reis daraufstreuen und mit der
Boui l lon übergiessen.  Die Form gut
verschliessen und in der unteren
Hälfte in den 170' heissen Ofen schie-
ben.  Eine Stunde schmoren lassen.
5. Den Ofen ausschalten. Den Wein
zum Pi law giessen und das Cer icht
sorgfä l t ig  mischen.  Zudecken und
nochmals für  5 Minuten in  den Ofen
schieben.

Pro Person ca.
565 kcal /2350 k l
'15 

g Fett

Eine Mango fein würfeln und mit
2 Bechern Joghurt noture, 1 Esslöffel
Zitronensaft und je 1 Prise Salz und
Pfeffer verrühren. Frische Korisnder-
blöttche n da rübe r streu e n.

Beiloge Mongoioghurt

Lltt tvt - G t tvt ü s t - P I nw
sehr einfoche Zubereitung

Für 4 Personen

I Peperoncino
I Zwiebel

2 Knoblouchzehen
I l/2 Esslöffel Erdnussöl

400 g gehocktes Lammfleisch
(oder Dreierlei)

2-3 Esslöffel Gorom Mqsolo
Solz

1 Packung fresh+quick Minestrone
(3s0 s)

350 g Noturreis
7 dl Bouillon

1 dl Weisswein

l .Peperoncino längs aufschneiden,
entkernen und fe in hacken.  Zwiebel
und Knoblauch ebenfa l ls  fe in hacken.
2.  In  e iner  Bratpfanne | /2  Esslöf fe l  Ol
stark erh i tzen.  Das Fle isch h ineinge-
ben und mit 2 Esslöffel Caram Masala
bestäuben.  Unter  s tändigem Wenden
gut  anbraten.  Gegen Ende d ie
gehackten Zutaten darunter  mischen
und mi tbraten.  Mi t  Salz abschmecken
und in e ine ofenfeste Form mi t  gut
schl iessendem Deckel  geben.
3. In derselben Bratpfanne das restl i-
che Ol  erwärmen.  Die Minestrone-
mischung dar in gut  andünsten und
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I Reisegutschein im Wert von
200 Fronken von ESCO-Reisen
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Jetzt broucht es nur noch die richtiqe Antwort und eine
Portion Glückl

Welche dieser Stödte ist die Houptstodt Indiens?
Mumboi
ColcuFo
Delhi

Schreiben Sie lhre Antwort ouf eine Postkorte und verges-
sen Sie Nome und Adresse n icht .  Senden Sie d ie Korte b is
zum 

,l0. 
Oktober 1998 (Poststempel) on folgende Adresse:

SatsoN-Kücnr < Indien-Verlosung >
Postfoch, 8099 Zürich
Die Gewinner/innen werden von uns schrift l ich benoch-
r icht ig t .  Die Preise können n icht  bor  ousbezohl t  werden.

Srhme*t ouch fein mil onderem Fleisch und ist sehr günsfig.


