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50 g jast

1 liter ljummet vatten
1/2 tsk salt

15 dI lantvetemjol

1/2 dl olivolja

olivolja

svarta oliver

soltorkade tomater i olja
rosmarin

gourmetsalt

FOCCACIA
Ugnstemperatur 175°

Ror ut jasten med lite av vattnet, tillsatt resten av vattnet, saltet och mjélet.
Degen blir mycket 16s. Blanda ocksa i 1/2 dl olivolja. Jas degen i bunken ca
30 minuter.

Dela degen i 2 delar och platta ut den till ca 3 cm tjocklek i 2 sma lang-
pannor eller ugnsformar. Lat jasa ytterligare 20 minuter.

Pensla med rikligt med olivolja. Tryck ner oliver i ett av broden och tomater
i det andra. Stro 6ver rosmarin och salt.

Gradda 45 minuter i mitten av ugnen. Skar bréden i bitar och servera det,
garna ljummet, utan smor.

Lycka till i koket.
Matmastare Sander

Ring oss pa KF Provkok om du har fragor kring recepten. Tel 020-78 44 04,
telefontid vardagar 9-12 och 13-15.

KONSUM




