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I N D O N E S I S C H

Fleischbällchen
in Kokossauce

Für 4 Personen

I Frühlingszwiebel
2cmlngwer frisch
400 g Rindshackfleisch
75 g Kokosraspel
3 TL Sambal Badjak
2 TL Korianderpulver
1 EL Erdnussöl
4 dl Kokosmilch

1 Frühlingszwiebel samt
schönem Grün und Ingwer
sehr fein hacken. Beides mit
Hackfl eisch, Kokosraspel,
2 TL Sambal und Koriander
gut mischen. Aus dem
Fleischteig baumnussgrosse
Kugeln formen. 10 Minuten
ruhen lassen.

2 Ol in einem Wok mit
Deckel erhitzen. Fleischbä11-
chen auf allen Seiten gold-
braun anbraten. Mit Kokos-
milch ab1öschen. Restliches
Sambal unterrühren. Zuge-
deckt 20 Minuten bei kierner
Hitze leise kochen lassen.

3 Deckel entfernen. Sauce bei
guter Hitze 5-10 Minuten

einkochen, bis sie cremig ist.
Sofort servieren.

Auf gebratenem Gewürzreis an-
richten.

Zubereitungszeit ca. 20 Minuten
+ 10 Minuten ruhen lassen
+ ca,30 Minuten kochen

Pro Person ca. 22 g Eiweiss,
i6 g Fett, 8 g Kohlenhydrate,
1800 kJ/440 kcal
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