
* Donuts
+ und Muffins
I Wie macht man Donuts und

Muffins?
ALINKA P IVAREV,  D IET IKON

Oonuts f* + Personen: ZS g
Hefe, 40 g Zucker, | l/n dl
Mitch, 375 g Mehl, l Prise 1alz,
2 Eigelbe, 60 g Butter,0lzum
Fritti eren, Pu d erzucker

t"f. *btr.k"ht *d mit I Tee-
löffel Zucker und 2 Esslöffeln
Milch verrühren. 10 Min. gehen
lasen. Mehl in eine Schüssel
geben. Angesetzte Hefe, Zucker,
Milch, Salz und Eigelbe dazuge-
ben und alles gut durchkneten.
Die Butter in Flöckchen unter-
kneten, und den Teig kräftig
schlagen. Dann auf einer mit
Mehl bestäubten Arbeitsfläche
I cm dick auswallen. Ringe
formen und im siedenden Fett
goldgelb frittieren. Gebäck ab-
tropfen lassen und noch warm
mit Puderzucker bestäuben.

Muffins (12 Stück): /509
Frisch kase (etwo n Ph i la del -

phiau), 3 Eier, 200 g Zucker,
I BeutelVaniluucker, 90 g
Butter, I I/a dl Milch, 300 g
Mehl, 2 TL Backpulver, 1/z TL
Natron, lz TL 1otz, 100 g tief'
gekühlte Beeren

Backofen auf 200 Grad vorhei-
zen und Förmchen einfetten.
Frischkäse mit I Ei, 50 g Zucker
und Vz Beutel Vanillezucker zu
einer glatten Masse verarbei-
ten. Buttcr in warmer Milch auf-
lösen und auskühlen lassen.
Übrige Eier darunterrühren.
Mehl mit Zucker, Vanillezucker,
Backpulver, Natron und Salz
vermengen. Flüssigkeit dazuge-
ben und zu glattem Teig verar'
beiten. Gefrorene Beeren darun-
ierziehen. Quarkmasse auf dem
Teig verteilen. Messer mehrmals
du rch Teiqschichten ziehen,
Muffins z1 uin. backen.


