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Aam lassi - Lassi med mango

Lassi dr maltidsdrycken framfoér andra i Indien, antingen med
salt eller med socker. Den dr ldskande och svalkande och
passar perfekt till den heta indiska maten. varianten med
mango, liksom Aam Sharbat, ar mer drinkar dan

maltidsdrycker.

4 glas

3 d1 naturell yoghurt

%, ca 125 gr, val mogen mangofrukt, eller konserverad
% tsk pressad citron

5 msk kallt vatten

4 msk strosocker

10-12 disbitar + isbitar till servering

Skala mangon och dela den i bitar. Ldgg yoghurt, citronsaft,
vatten och socker i en matberedare eller mixer. Anvdnder du
konserverad mango sd ersdtt sockret och vattnet med

motsvarande mangd lag. Kor ca 20 sekunder tills sockret 16st

sig. Satt till isbitarna och koér ytterligare 15-20 sekunder tills
isen ar ndsta helt krossad. Hall upp i glas med 1isbitar i och
servera genast.
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